
中医学习⼤脑之本草学⼤全集—课前作业

以下是最常⽤经⽅⽤药的寒热补泻药性分布表，其中有⼀些空格，请

⽤以下的单味药填入其中：

桂枝、当归、阿胶、葛根、杏仁、甘草、薏苡仁、柴胡、大黄、粳米、

（ ☀：燥性药， ☂：润性药 ）

- 温热药 平药 寒凉药

补药

桂枝☀ ，生姜☀ ，

大枣☂，人参☂，半夏☀

干姜☀，五味子☂，蜀椒 ☀，

川芎☂，白术☀，黄芪，生附子

☀ ， ☂，炮附子

☀，薤白 ☀

粳 米 阿 胶 ☂ ，
☂

龙骨☀，炙甘草☂，酸枣仁☂，

乌梅 ☂

芍药☂ 葛根 ，知母

☂ 麦门冬☂ 生地黄☂，

杜砺 ☀

平药 吴茱萸 ☀ 甘草☂，猪苓☀
滑石 ☀ ， ，薏苡仁

☀，
栝蒌实☂

泻药

麻黄 ☀， 杏仁 ☂，

细辛☀， 厚朴 ☀，艾叶☀
茯苓☀，桔 梗，桃 仁☂

大黄☀ ， 黄 芩☀，

枳 实☀， 大黄 ☀石

膏☂，黄 连☀，泽 泻☀

栀 子 ☂，栝蒌根☂

桂枝

当归

阿胶 粳米

甘草

杏仁

柴胡


