五输穴（虚则补其母，实则泄其子）
*十二正经6手（手太阳小肠经，手阳明大肠经，手少阳三焦经。手少阴心经，手太阴肺经，手厥阴心包经）

6足（足太阳膀胱经，足阳明胃经，足少阳胆经，。足少阴肾经，足太阴脾经，足厥阴肝经）
*五输穴：位于四肢的远端，上肢在肘部以下，下肢在膝盖以下

*五藏（五条阴经）各有五个俞穴，即 井 荣 输 经 合 共25穴

左，右侧共50穴。叫藏俞50穴，

*六腑（六条阳经）各有五个俞穴，即 井 荣 输 经 合 ，另外+原穴 共36穴。左右侧共72穴，叫腑俞72穴

*配合所在经络和本身穴性，在经验取穴效果不好时可以加上子母补泄，一般都有效果

	特定穴

	经脉
	井
	荣
	输
	经
	合

	手太阴肺经（金）
	少商
	鱼际
	太渊
	经渠
	尺泽

	足太阴脾经（土）
	隐白
	大都
	太白
	商丘
	阴灵泉

	手少阴心经（火）
	少冲
	少府
	神门
	灵道
	少海

	足少阴肾经（水）
	涌泉
	然谷
	太溪
	复溜
	隐谷

	足厥阴肝经（木）
	大敦
	行间
	太冲
	中封
	曲泉

	手厥阴心包经（君火）
	中冲
	劳宫
	大陵
	间使
	曲泽

	手太阳小肠经（火）
	少泽
	前谷
	后溪
	阳谷
	小海

	足太阳膀胱经（水）
	至阴
	足通谷
	束骨
	昆仑
	委中

	手少阳三焦经（相火）
	关冲
	液门
	中诸
	支沟
	天井

	足少阳胆经（木）
	足窍阴
	侠溪
	足临泣
	阳辅
	阳陵泉

	手阳明大肠经（金）
	商阳
	二间
	三间
	阳溪
	曲池

	足阳明胃经（土）
	厉兑
	内庭
	陷谷
	解溪
	足三里


*古代医家把经气在经脉中运行的情况，比作自然界的水流，以说明经气的出入和经过部位的深浅及其不同作用。

如经气所出，象水的源头，称为“井”；经气所溜，象刚出的泉水微流，称为“荥”；

经气所注，象水流由浅入深，称为“输”；经气所行，象水在通畅的河中流过，称为“经”；最后经气充盛，由此深入，进而汇合于脏腑，恰象百川汇合入海，称为“合”。
*《难经·六十八难》：“井主心下满，荥主身热，输主体重节痛，经主喘咳寒热，合主逆气而泄。”概括了五输穴的主治范围。

十二经各有一个井穴，因多位于赤白肉际处，故井穴具有交通阴阳气血的作用，多用于急救，有开窍醒神，消炎镇痛之效；

荥穴均可退热；

输穴多用于止痛，兼治身体沉重由水湿所致者；

经穴主治外感病，咳嗽，哮喘；

合穴治六腑病，如呕吐、泄泻、头晕、头胀，可将上逆之气向下引。

	五输穴

	井
	well
	经气所出
	主心下满
	神志病，心血管病
	风证
	木

	荣
	spring
	经气所溜
	主身热
	热病，外感
	热证
	火

	输
	stream
	经气所注
	主体重节痛
	肌肉，骨骼，关节之病
	湿证
	土

	经
	river
	经气所行
	主咳喘寒热
	呼吸系统之病
	燥证
	金

	合
	sea
	经气所入
	主逆气而泻
	消化系统之病
	寒证
	水


“井”穴多位于手足之端，如肺经的少商穴和脾经的隐白穴。“井”就是水的源头，“井之为义，汲养而不穷”。

“荥”（xing）穴多位于掌指或跖（脚掌）趾关节上，如肺经的鱼际穴和脾经的大都穴。“荥”的意思是迂回的小水，像山溪细流。

“俞”(shu)穴多位于掌腕或跖关节部，如肺经的太渊穴和脾经的太白穴。“俞”是灌注的意思，像山泉的瀑布，倾泻而下。

“经”穴多位于腕踝关节以上，如肺经的经渠穴和脾经的商丘穴。“经”是主道，像宽广的江河，畅行无阻。

“合”穴多位于肘膝关节附近，如肺经的尺泽和脾经的阴陵泉。“合”喻做江河之水汇入大海。

	阴，藏，五俞穴（心，肝，脾，肺，肾，心包）

	本穴：红色
	母穴：蓝色
	
	子穴：绿色
	
	

	经脉
	井（木）
	荣（火）
	输（土）
	经（金）
	合（水）

	手太阴肺经（金）
	少商
	鱼际
	太渊
	经渠
	尺泽

	足太阴脾经（土）
	隐白
	大都
	太白
	商丘
	阴灵泉

	手少阴心经（火）
	少冲
	少府
	神门
	灵道
	少海

	足少阴肾经（水）
	涌泉
	然谷
	太溪
	复溜
	隐谷

	足厥阴肝经（木）
	大敦
	行间
	太冲
	中封
	曲泉

	手厥阴心包经（君火）
	中冲
	劳宫
	大陵
	间使
	曲泽


	阳，腑，五俞穴（大肠，小肠，膀胱，三焦，胆，胃）

	本穴：红色
	母穴：蓝色
	
	子穴：绿色
	
	

	
	井（金）
	荣（水）
	输（木）
	经（火）
	合（土）

	手太阳小肠经（火）
	少泽
	前谷
	后溪
	阳谷
	小海

	足太阳膀胱经（水）
	至阴
	足通谷
	束骨
	昆仑
	委中

	手少阳三焦经（相火）
	关冲
	液门
	中诸
	支沟
	天井

	足少阳胆经（木）
	足窍阴
	侠溪
	足临泣
	阳辅
	阳陵泉

	手阳明大肠经（金）
	商阳
	二间
	三间
	阳溪
	曲池

	足阳明胃经（土）
	厉兑
	内庭
	陷谷
	解溪
	足三里


五行的生克

相生（相邻的五行）

木——火——土——金——水

相克（相隔一位的五行）（祖父辈）

木——土——水——火——金

在同一条的经络上面，生，克（，虚则补其母，实则泄其子）

            金                  金生水      金克木
                              水生木      木克土
土                  水        木生火      土克水
                              火生土      水克火
                              土生金      火克金
    火          木  
四针补泄法：（总体来说就是 补让他本身强，或者是泄让他弱）

克是控制的意思
虚则补其母，泄其克

实则泄其子，补其克

当令者旺。   克我者囚。   我克者死。   我生者相，  生我者休，

当令者兄弟，克我者官鬼，我克者妻财， 我生者子孙， 生我者父母，
例如： 

手阳明大肠经  金  

大肠经（金）实， 则本经的本穴，找金五行（商阳） 实则泄其子（水）（二间）
大肠经（金）虚 ，则本经的本穴，找金五行（商阳）。 虚则补其母。（土）（曲池）

