
 四逆汤类⽅

 腹痛

 ⼤便软烂
 脚汗  不⼝渴，呕吐/下利，四肢厥冷  附⼦理中汤  热-补-升-收-燥

 ⽆脚汗  不⼝渴，呕吐/下利  理中汤  热-补-升-收

 ⼤便不软烂

 全⾝痛  四肢厥冷，下利清⾕，⼝淡不渴  四逆汤  热-补-升-散-燥

 ⽆全⾝痛

 上热下寒  久泻，久痢，蛔⾍  乌梅丸  热-补-降-收-燥

 ⽆上热下寒  ⼿⾜厥冷，稀唾多，烦躁
 尿频，呕逆  ⽢草⼲姜汤  热-补-升-收-润

 ⽆腹痛

 ⻛湿

 发热  眩晕，⽓短  桂枝芍药知⺟汤  热-补-升-散-燥

 不发热

 营卫不和  桂枝附⼦汤  热-补-散-燥

 喜温饮，⼝淡
 怕⻛，尿量少  ⽢草附⼦汤  热-补-升-散-燥

 ⽆⻛湿

 肌⾁痛  头重，眩晕  ⽩术附⼦汤  热-补-升-收-燥

 ⽆肌⾁痛

 失眠  温阳，引⽕归元，治失眠  回阳饮  热-补-升-散-燥

 不失眠  便⾎，吐⾎，流鼻⾎
 ⾯⾊⻩，四肢冷  ⻩⼟汤  热-补-降-收-燥


